R & N\ NP 14 0CTOBRE

& Traditions "M—'

Sauté de veau marengo Pizzo Burger montagnard
reine Piece du boucher grillée
Dos de cabillaud sauce diable Steak haché Bio
Cuisse de poulet rotie aux figues
Palet orge perlé / pistache épices ** -
- Salade Carottes a I'étuveée
Riz pilaf wok de crevettes Frites
Carottes & I'étuveée Petit épeautre

_ @ Vous souhaitez une information sur les allergenes, I'équipe du RIL est & votre disposition S

*Contient du porc

Plat Veégétarien

\/mﬁd,mporﬁﬂ
de

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




3L & N\ MARPI 15 OCTOBRE

& Traditions "M—'

Omelette roulée aux champignons Pates Burger montagnard
fricassée de volaille creme de Piece du boucher grillée
Thon sauce bordelaise gorgonzola Steak haché Bio
- Cuisse de poulet rotie aux figues
Palet orge perlé / pistache épices **
- Salade -
Petits pois / ail et coriandre wok de crevettes Haricots beurre
Haricots beurre Frites
Petit epeautre

_ @ Vous souhaitez une information sur les allergénes, I'équipe du RIL est & votre disposition

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




AL @ '\ MERCRED 10CTORRE )

& Traditions "M—'

ROt de dinde sauce chasseur Pizzo Burger montagnard

oersillade d’escargots Piece du

boucher grilléee

Filet de dorade sauce hollandaise Steak haché Bio

Cuisse de po
Ravio’RIL sauce St Marcellin Palet orge per
Salade

Ulet rotie aux figues

¢ / pistache épices **

- wok de crevettes Epinards & la créme

Coquillettes

Frites

Epinards a la créeme Petit épeautre

_ @ Vous souhaitez une information sur les allergénes, I'équipe du RIL est & votre disposition

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




AL &\ TR 170CTORRE

& Traditions "M—'

Couscous Quiche Burger montagnard
a 'oignon Piece du boucher grillée
Poisson du jour aux cdpres Steak haché Bio

Palet orge perlé / pistache épices **
- Salade -
Semoule et l[égumes couscous wok de crevettes Brocolis
Brocolis Frites
Petit epeautre

@ Vous souhaitez une information sur les allergénes, I'équipe du RIL est & votre disposition i

*Contient du porc

*

Plat Veégétarien

. p———
@
. +*
S

\/mﬁd,mporﬁﬂ
de

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




L &\ VENPRED 10CTOBRE )

& Traditions "M—'

Chou-tarci * Pates Burger montagnard
butternut / ricotta ** Piece du boucher grillée
Pave de merlu sauce vénitienne Steak haché Bio
Cuisse de poulet rotie aux figues
Cake reblochon / figues ** Palet orge perlé / pistache épices **
- Salade -
Mijoté d’haricots coco wok de crevettes Céleris gratinés
Céleris gratinés Frites
Petit epeautre

_ @ Vous souhaitez une information sur les allergénes, I'équipe du RIL est & votre disposition

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




