Restaurant Interadministratif Du lundi 4 novembre 2024 Au vendredi 8 novembre 2024

Edité le mer. 30/10/2024

lundi 4 novembre 2024

mardi 5 novembre 2024

mercredi 6 novembre 2024

jeudi 7 novembre 2024

vendredi 8 novembre 2024

Assiette de Chorizo

Paté cro(ite pistaché

Club sandwich thon crudités*

Terrine de pintade pomme calva

Oeufs brouillés aux fines herbes*
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Mini navette houmous de petits pois Salade de penne au bleu Salade de lentilles et feves aux sésames Risotto de noix de pétoncles* Salade de pomme de terre
¢k ¢ o\ o h @ =
Haricots verts a I'échalote Mousse de betterave aux noix Fenouil aux noisettes Champignons émincés sauce moutarde Salade de brocolis
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,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Coleslaw |~ Colesaw | ~ Colesw |~ Coeslaw |  Coleslaw
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Carotte rapée bio

Carotte rapée bio

Carotte rapée bio

Carotte répée bio

Carotte rapée bio

Salade verte bio

Salade verte bio

Salade verte bio

Salade verte bio

Salade verte bio

Soupe de panais et chataignes

Soupe de panais et chataignes

Soupe de panais et chataignes

Soupe de panais et chataignes

Soupe de panais et chataignes
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Salade saumon crudités = 1 Plat Salade saumon crudités = 1 Plat Salade saumon crudités = 1 Plat Salade saumon crudités = 1 Plat Salade saumon crudités = 1 Plat
Principal Principal Principal Principal Principal
Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril
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,,,,,,,,,,,,,,,,,, VinaigretteRil | VinaigretteRil | VinaigretteRl | VinaigretteRil | VinaigretteRil
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,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Ketchwp | . Ketechuwp |  Ketchwp | ~ Ketchup |  Ketchup
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,,,,,, Filet de poulet sauce trompettes |~ Rétideveaualasauge | Foie de génisse sauce bourguignonne Cassoulet* ___Omelette roulée a I'emmental
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Dos de merlu florentine Filet de truite beurre citronné Dos de colin sauce normande* Dos de cabillaud sauce vierge PSA a l'escabéche
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Palet quinoa noisette Ravio Ril creme d'épinards Accras sauce rougail Croque légumes* Pizza 4 fromages
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Pizza chévre miel Risotto de crevettes sauce piquante* Pates curry de volaille au citron Salade de boeuf sauté aux cacahuétes | Salade de boeuf sauté aux cacahuétes
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 Salade de boeuf sauté aux cacahuétes | Salade de boeuf sauté aux cacahuetes | Salade de boeuf sauté aux cacahuétes | Burger effiloché de porc* | Burger effiloché de porc*
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Piece de boucher grillé

Piece de boucher grillé

Piece de boucher grillé

Piece de boucher grillé

Piece de boucher grillé

Steak haché BIO

Steak haché BIO

Steak haché BIO

Andouillette grillée*

Steak haché BIO

Cuisse de poulet grillée

Steak haché BIO

Cuisse de poulet grillée

Cuisse de poulet grillée

Palet quinoa noisette
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Cuisse de poulet grillée

Palet quinoa noisette
=@




Edité le mer. 30/10/2024

o & b o &b
,,,,,,,,,,,,,,,,,, Coudesrayés | Gratindauphinois |~ Rizauxoignons | Haricotslingots* | Petits pois a I'échalote
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Brocolis Salsifis forestier Carottes en persillade Poélée de Iégumes d'automne Cotes de blettes tomatées
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Petit épeautre Petit épeautre Petit épeautre Petit épeautre Petit épeautre
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Frites Frites Frites Frites Frites

Yaourt aux fruits

Yaourt aux fruits

Yaourt aux fruits

Yaourt aux fruits

Yaourt aux fruits
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,,,,,,,,,,,,,,, Yaourt naturebio | Yaourtnaturebio =~ |  Yaourtnaturebio =~ | Yaourtnaturebio = |  Yaourtnaturebio
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,,,,,,,,,,,,, Yaourtausojavanile | Yaourtausojavanille | VYaourtausojavanile |  VYaourtausojavanile | Yaourtausojavanille
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Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat
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Faisselle Faisselle Faisselle Faisselle Faisselle
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Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu
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~ Fromage blanc battu / C. de marrons | Fromage blanc battu / C. de marrons | Fromage blanc battu / C. de marrons | Fromage blanc battu / C. de marrons | Fromage blanc battu / C. de marrons
,,,,,,,,, Fromage frais battu biopot | Fromage frais battu biopot |  Fromage frais battu biopot |  Fromage frais battubiopot |  Fromage frais battu bio pot
,,,,,,,,,,,,,,,,, Tomme affinée |  Tommeaffnée | ~ Tommeaffinée =~ | ~ Tommeaffnée | ~ Tommeaffinee
St Marcellin St Marcellin St Marcellin St Marcellin St Marcellin
Brie Brie Brie Brie Brie

Corbeille de fruits (novembre)

Corbeille de fruits (novembre)

Corbeille de fruits (novembre)

Corbeille de fruits (novembre)

Corbeille de fruits (novembre)

salade de fruits 6 (nov/déc)

salade de fruits 6 (nov/déc)

salade de fruits 6 (nov/déc)

salade de fruits 6 (nov/déc)

salade de fruits 6 (nov/déc)

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

¢PLON ¢eLON ¢S LN ¢&LON ¢eLON
Maxi Cookies cacahuétes pépites de Maxi Cookies cacahuétes pépites de Maxi Cookies cacahuétes pépites de Maxi Cookies cacahuétes pépites de Maxi Cookies cacahuétes pépites de
chocolat chocolat chocolat chocolat chocolat
Financier pistache Financier pistache Financier pistache Financier pistache Financier pistache
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Moelleux chocolat

Moelleux chocolat

Moelleux chocolat

Moelleux chocolat

Moelleux chocolat

A BN &N\ ¢\ A BN &N\
 Brownie noix de pécan noisettes (VAE) | Brownie noix de pécan noisettes (VAE) | Brownie noix de pécan noisettes (VAE) | Brownie noix de pécan noisettes (VAE) | Brownie noix de pécan noisettes (VAE)
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Flan patissier Flan patissier Flan patissier Flan patissier Flan patissier
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Creme br(ilée Ile flottante pistache Tarte Bourdaloue aux poires Opéra Tarte crumble banane
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Tarte crumble griottes Caramélis D6me pommes créme diplomate Flan patissier Brownie noix de pécan noisettes
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,,,,,,,,,,,, Pain Bagnat thon oeuf* | Pain Bagnatthonoeuf* | PainBagnatthonoeuf* |  PainBagnatthonoeuf* | PainBagnatthonoeuf*
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,,,,,,,,, Pain Bagnat oeuf cruditées* | Pain Bagnat oeuf cruditées* | Pain Bagnat oeuf cruditées* | Pain Bagnat oeuf cruditées* | Pain Bagnat oeuf cruditées*
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,,,,,, Viennois poulet légumes grillés* | Viennois poulet Iégumes grillés* | Viennois poulet Iégumes grillés* |  Viennois poulet légumes grillés* | Viennois poulet légumes grillés*
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Pain nordique thon carotte chou* Pain nordique thon carotte chou* Pain nordique thon carotte chou* Pain nordique thon carotte chou* Pain nordique thon carotte chou*
N L i@ EN K N L a8
Panini jambon cru emmental* Panini jambon cru emmental* Panini jambon cru emmental* Panini jambon cru emmental* Panini jambon cru emmental*
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Panini fromages Panini fromages Panini fromages Panini fromages Panini fromages
g ¢ gV g ¢
Burger cheddar Burger cheddar Burger cheddar Burger cheddar Burger cheddar
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Quiche a I'emmental

Quiche a I'emmental

Quiche a I'emmental

Quiche a I'emmental

Quiche a I'emmental
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,,,,,,,,,,,,, Pizza savoyarde (vae) | Pizzasavoyarde(vae) |  Pizzasavoyarde(vae) | Pizzasavoyarde(vae) |  Pizzasavoyarde (vae)
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Salade au saumon Salade au saumon Salade au saumon Salade au saumon Salade au saumon
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Salade végétarienne Salade végétarienne Salade végétarienne Salade végétarienne Salade végétarienne
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Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE
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& |Céréales contenant du gluten #. Lait <Poissons “®Crustacés L JAnhydride sulfureux et sulfites | {§§lOeufs ‘&‘Fruits a coque
# |Moutarde g¥Graines de sésame @1Mollusques ™ Céleri %, Soja & |Arachides




