
Restaurant Interadministratif Du lundi 4 novembre 2024 Au vendredi 8 novembre 2024

lundi 4 novembre 2024 mardi 5 novembre 2024 mercredi 6 novembre 2024 jeudi 7 novembre 2024 vendredi 8 novembre 2024

Assiette de Chorizo Pâté croûte pistaché Club sandwich thon crudités* Terrine de pintade pomme calva Oeufs brouillés aux fines herbes*

Mini navette houmous de petits pois Salade de penne au bleu Salade de lentilles et fèves aux sésames Risotto de noix de pétoncles* Salade de pomme de terre

Haricots verts à l'échalote Mousse de betterave aux noix Fenouil aux noisettes Champignons émincés sauce moutarde Salade de brocolis

Coleslaw Coleslaw Coleslaw Coleslaw Coleslaw

Carotte râpée bio Carotte râpée bio Carotte râpée bio Carotte râpée bio Carotte râpée bio

Salade verte bio Salade verte bio Salade verte bio Salade verte bio Salade verte bio

Soupe de panais et châtaignes Soupe de panais et châtaignes Soupe de panais et châtaignes Soupe de panais et châtaignes Soupe de panais et châtaignes

Salade saumon crudités = 1 Plat
Principal

Salade saumon crudités = 1 Plat
Principal

Salade saumon crudités = 1 Plat
Principal

Salade saumon crudités = 1 Plat
Principal

Salade saumon crudités = 1 Plat
Principal

Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril

Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril Vinaigrette Ril

Ketchup Ketchup Ketchup Ketchup Ketchup

Filet de poulet sauce trompettes Rôti de veau à la sauge Foie de génisse sauce bourguignonne Cassoulet* Omelette roulée à l'emmental

Dos de merlu florentine Filet de truite beurre citronné Dos de colin sauce normande* Dos de cabillaud sauce vierge PSA à l'escabèche

Palet quinoa noisette Ravio Ril crème d'épinards Accras sauce rougail Croque légumes* Pizza 4 fromages

Pizza chèvre miel Risotto de crevettes sauce piquante* Pâtes curry de volaille au citron Salade de boeuf sauté aux cacahuètes Salade de boeuf sauté aux cacahuètes

Salade de boeuf sauté aux cacahuètes Salade de boeuf sauté aux cacahuètes Salade de boeuf sauté aux cacahuètes Burger effiloché de porc* Burger effiloché de porc*

Burger effiloché de porc* Burger effiloché de porc* Burger effiloché de porc* Pièce de boucher grillé Pièce de boucher grillé

Pièce de boucher grillé Pièce de boucher grillé Pièce de boucher grillé Steak haché BIO Steak haché BIO

Steak haché BIO Steak haché BIO Steak haché BIO Cuisse de poulet grillée Cuisse de poulet grillée

Andouillette grillée* Cuisse de poulet grillée Cuisse de poulet grillée Palet quinoa noisette Palet quinoa noisette
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Palet quinoa noisette Palet quinoa noisette

Coudes rayés Gratin dauphinois Riz aux oignons Haricots lingots* Petits pois à l'échalote

Brocolis Salsifis forestier Carottes en persillade Poêlée de légumes d'automne Côtes de blettes tomatées

Petit épeautre Petit épeautre Petit épeautre Petit épeautre Petit épeautre

Frites Frites Frites Frites Frites

Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits

Yaourt nature bio Yaourt nature bio Yaourt nature bio Yaourt nature bio Yaourt nature bio

Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille Yaourt au soja vanille

Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat

Faisselle Faisselle Faisselle Faisselle Faisselle

Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu

Fromage blanc battu / C. de marrons Fromage blanc battu / C. de marrons Fromage blanc battu / C. de marrons Fromage blanc battu / C. de marrons Fromage blanc battu / C. de marrons

Fromage frais battu bio pot Fromage frais battu bio pot Fromage frais battu bio pot Fromage frais battu bio pot Fromage frais battu bio pot

Tomme affinée Tomme affinée Tomme affinée Tomme affinée Tomme affinée

St Marcellin St Marcellin St Marcellin St Marcellin St Marcellin

Brie Brie Brie Brie Brie

Corbeille de fruits (novembre) Corbeille de fruits (novembre) Corbeille de fruits (novembre) Corbeille de fruits (novembre) Corbeille de fruits (novembre)

salade de fruits 6 (nov/déc) salade de fruits 6 (nov/déc) salade de fruits 6 (nov/déc) salade de fruits 6 (nov/déc) salade de fruits 6 (nov/déc)

Marmelade de pommes Marmelade de pommes Marmelade de pommes Marmelade de pommes Marmelade de pommes

Muffin praliné noisette Muffin praliné noisette Muffin praliné noisette Muffin praliné noisette Muffin praliné noisette

Maxi Cookies cacahuètes pépites de
chocolat

Maxi Cookies cacahuètes pépites de
chocolat

Maxi Cookies cacahuètes pépites de
chocolat

Maxi Cookies cacahuètes pépites de
chocolat

Maxi Cookies cacahuètes pépites de
chocolat

Financier pistache Financier pistache Financier pistache Financier pistache Financier pistache
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Moelleux chocolat Moelleux chocolat Moelleux chocolat Moelleux chocolat Moelleux chocolat

Brownie noix de pécan noisettes (VAE) Brownie noix de pécan noisettes (VAE) Brownie noix de pécan noisettes (VAE) Brownie noix de pécan noisettes (VAE) Brownie noix de pécan noisettes (VAE)

Flan pâtissier Flan pâtissier Flan pâtissier Flan pâtissier Flan pâtissier

Crème brûlée Ile flottante pistache Tarte Bourdaloue aux poires Opéra Tarte crumble banane

Tarte crumble griottes Caramélis Dôme pommes crème diplomate Flan pâtissier Brownie noix de pécan noisettes

Pain Bagnat thon oeuf* Pain Bagnat thon oeuf* Pain Bagnat thon oeuf* Pain Bagnat thon oeuf* Pain Bagnat thon oeuf*

Pain Bagnat oeuf cruditées* Pain Bagnat oeuf cruditées* Pain Bagnat oeuf cruditées* Pain Bagnat oeuf cruditées* Pain Bagnat oeuf cruditées*

Viennois poulet légumes grillés* Viennois poulet légumes grillés* Viennois poulet légumes grillés* Viennois poulet légumes grillés* Viennois poulet légumes grillés*

Pain nordique thon carotte chou* Pain nordique thon carotte chou* Pain nordique thon carotte chou* Pain nordique thon carotte chou* Pain nordique thon carotte chou*

Panini jambon cru emmental* Panini jambon cru emmental* Panini jambon cru emmental* Panini jambon cru emmental* Panini jambon cru emmental*

Panini fromages Panini fromages Panini fromages Panini fromages Panini fromages

Burger cheddar Burger cheddar Burger cheddar Burger cheddar Burger cheddar

Quiche à l'emmental Quiche à l'emmental Quiche à l'emmental Quiche à l'emmental Quiche à l'emmental

Pizza savoyarde (vae) Pizza savoyarde (vae) Pizza savoyarde (vae) Pizza savoyarde (vae) Pizza savoyarde (vae)

Salade au saumon Salade au saumon Salade au saumon Salade au saumon Salade au saumon

Salade végétarienne Salade végétarienne Salade végétarienne Salade végétarienne Salade végétarienne

Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE

Céréales contenant du gluten Lait Poissons Crustacés Anhydride sulfureux et sulfites Oeufs Fruits à coque

Moutarde Graines de sésame Mollusques Céleri Soja Arachides
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