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Filet de poulet sauce trompettes Pizza Burger effiloché de porc *
Chevre miel * Piece du boucher grillée
Dos de merlu florentine Steak haché Bio
Andouillette grillée *
Palet quinoa / noisettes ** -
- Salade Brocolis
Coudes rayes de boeuf sauté aux cacahuetes Frites
Brocolis Petit épeautre

_ @ Vous souhaitez une information sur les allergenes, I'équipe du RIL est & votre disposition S
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Burger effiloché de porc *

Risotto Piece du boucher grillée
de crevettes sauce piguante Steak haché Bio

Roti de veau 4 la sauge

Filet de truite beurre citronné | .
Cuisse de poulet grillée

Palet quinoa / noisettes **

Ravio’ RIL creme d’épinards **

Salade Salsifis forestier
de boeut sauteée aux cacahuéetes Frites

Gratin dauphinois
Salsifis forestiers

Petit epeautre

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h
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Foie de génisse sauce bourguignonne Pates Burger effiloché de porc *
curry de volaille au citron Piece du boucher grillée
Dos de colin sauce normande Steak haché Bio
Cuisse de poulet grillée
Accras sauce rougail ** Palet quinoa / noisettes **
- Salade -
RiZ Aux 0ignonNs de boeuf sauté aux cacahuetes Carottes en persillades
Carottes en persillades -rites
Petit epeautre

@ Vous souhaitez une information sur les allergénes, I'équipe du RIL est & votre disposition

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




RIL &\ TEW OFNOVEMBRE )

Cassoulet * Cassoulet * Burger effiloché de porc *
Piece du boucher grillée
Dos de cabilloaud sauce vierge Steak haché Bio
Cuisse de poulet grillée
Croque légumes ** Palet quinoa / noisettes **
- Salade -
Haricots lingots de boeut sauté aux cacahuetes Poélée de legumes d’automne
Poélée de léegumes d’automne -rites
Petit epeautre

@ Vous souhaitez une information sur les allergénes, I'équipe du RIL est & votre disposition

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h
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Omelette roulée & 'emmental ** Pizza Burger effiloché de porc *
4 fromages Piece du boucher grillée
2oisson selon arrivage 4 I'escabeche Steak haché Bio
Cuisse de poulet grillée
Palet quinoa / noisettes **
- Salade -
Petits pois a I'échalote de bceuf sauté aux cacahuetes ** Cotes de blettes tomatees
Cotes de blettes tomatées -rites
Petit epeautre

_ @ Vous souhaitez une information sur les allergénes, I'équipe du RIL est & votre disposition

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




