
lundi  04 novembre 

Filet de poulet sauce trompettes

Dos de merlu florentine

Palet quinoa / noisettes **
-

Coudes rayés
Brocolis

Pizza
Chèvre miel **

-

Salade
de bœuf sauté aux cacahuètes

Burger effiloché de porc *
Pièce du boucher grillée

Steak haché Bio
Andouillette grillée *

-
Brocolis

Frites
Petit épeautre



mardi  05 novembre

Rôti de veau à la sauge

Filet de truite beurre citronné

Ravio’ RIL crème d’épinards **
-

Gratin dauphinois
Salsifis forestiers

Burger  effiloché de porc *
Pièce du boucher grillée

Steak haché Bio
Cuisse de poulet grillée

Palet quinoa / noisettes **
-

Salsifis forestier
Frites

Petit épeautre

Risotto
de crevettes sauce piquante

-

Salade
de bœuf sauté aux cacahuètes



mercredi  06 novembre

Foie de génisse sauce bourguignonne

Dos de colin sauce normande

Accras sauce rougail **
 -

Riz aux oignons
Carottes en persillades

Pâtes
curry de volaille au citron

-

Salade
de bœuf sauté aux cacahuètes

Burger effiloché de porc *
Pièce du boucher grillée

Steak haché Bio
Cuisse de poulet grillée

Palet quinoa / noisettes **
-

Carottes en persillades
Frites

Petit épeautre



jeudi  07 novembre

Cassoulet *

Dos de cabillaud sauce vierge

Croque légumes  **
-

Haricots lingots 
Poêlée de légumes d’automne

Cassoulet *

-

Salade
de bœuf sauté aux cacahuètes

Burger effiloché de porc *
Pièce du boucher grillée

Steak haché Bio
Cuisse de poulet grillée

Palet quinoa / noisettes **
-

Poêlée de légumes d’automne
Frites

Petit épeautre



vendredi  08 novembre

Omelette roulée à l’emmental **

Poisson selon arrivage à l’escabèche

-
Petits pois à l’échalote

Côtes de blettes tomatées 

Pizza
4 fromages

-

Salade
de bœuf sauté aux cacahuètes **

Burger effiloché de porc *
Pièce du boucher grillée

Steak haché Bio
Cuisse de poulet grillée

Palet quinoa / noisettes **
-

Côtes de blettes tomatées
Frites

Petit épeautre


