
lundi  23 décembre 

Bavette à l’échalote

Filet d’églefin aux petits légumes

Palet millet noix de cajou / paprika**
-

Pommes quartiers au four
Bouquetière de légumes

Salade
wok de crevettes

Andouillettes sauce moutarde *

Cuisse de poulet grillée

-
Bouquetière de légumes

Frites
Petit épeautre



mardi  24 décembre

Rôti de dindonneau aux pruneaux

Filet de limande sauce sétoise

Oeufs florentine **
-

Spaghetti
Fondue de poireaux

Pièce du boucher grillée

Cuisse de poulet grillée

Palet millet noix de cajou / paprika**
-

Fondue de poireaux
Frites

Petit épeautre

Salade
wok de crevettes



mercredi  25 décembre

NOËL NOËL NOËL



jeudi  26 décembre

Blanquette de veau 

Dos de cabillaud vinaigrette d’herbes

Crêpes aux fromages **
-

Riz pilaf
Haricots verts 

Salade
wok de crevettes

Pièce du boucher grillée

Cuisse de poulet grillée

Palet millet noix de cajou / paprika**
-

Haricots verts
Frites

Petit épeautre



vendredi  27 décembre

Lasagnes épinards / ricotta **

Filet de hoki sauce bordelaise

-

Semoule aux quatres épices
Côtes de blettes 

Salade
wok de crevettes

Pièce du boucher grillée

Cuisse de poulet grillée

Palet millet noix de cajou / paprika**
-

Côtes de blettes 
Frites

Petit épeautre


