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Restaurant Interadministratif Du lundi 20 janvier 2025 Au vendredi 24 janvier 2025

lundi 20 janvier 2025 mardi 21 janvier 2025 mercredi 22 janvier 2025 jeudi 23 janvier 2025 vendredi 24 janvier 2025
Coppa Ballotine de canard a l'orange Oeuf sauce curry Paté croute de saumon* Rosette de Lyon
-t s “£00 Li. 0o wdid
Wrap de crudités* Houmous Libanais Gateau de polenta miel orange Salade de farfalles Potimarron caramélisé
athd® & = i o d =
Taboulé de choux fleurs a I'orientale Champignons émincés huile d'olive Brunoise de carottes a I'aneth Salade de chou rouge a I'Asiatique Betterave ravigote
= citron o 8 o &5 - )
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Coleslaw | . Coleslaw | ~ Coleslaw | ~ Coleslaw |  Coleslaw
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Carotte rapée bio Carotte rapée bio Carotte rapée bio Carotte rapée bio Carotte rapée bio
Salade verte bio Salade verte bio Salade verte bio Salade verte bio Salade verte bio
Soupe de potimarron Soupe de potimarron Soupe de potimarron Soupe de potimarron Soupe de potimarron
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Salade saumon crudités = 1 Plat Salade saumon crudités = 1 Plat Salade saumon crudités = 1 Plat Salade saumon crudités = 1 Plat Salade saumon crudités = 1 Plat
Principal Principal Principal Principal Principal
Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril Mayonnaise Ril
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,,,,,,,,,,,,,,,,,, VinaigretteRil | VinaigretteRil | VinaigretteRil | VinaigretteRil | VinaigretteRil
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,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Ketcuwp | . Ketchwp |  Ketcwp |  Ketchwp | Ketchup
N\ ¢ N¢ i N¢ i N ¢ N¢ i
,,,,,,,,,,,,,,,,, Sauté dedinde | Boeufauxcarottes |  Quenelle gratinée auComt¢ |  Saucisson brioché sauce porto* |  Roti de veau sauce trompettes
o d od & ¢ X AN ) o ¢ i
Filet de limande sétoise Dos de merlu sauce mousseline Dos de colin sauce diable Filet de hoki sauce curry PSA pané
LEmB i Lo Ld e Lk A &>
Palet orge perlé pistache épices Quiche a I'oignon Linguines sauce bolognaise Pastilla oeufs brouillés aux fines Cake roquefort poire noix
a & i ¢ i ki herbes* AN
Pizza pepperoni Brandade de poisson Salade de St Marcelin en cro(ite Pizza au saumon* Pates caponata de légumes
o d b > & i aNgi > g
,,,,,, Salade de St Marcelin en crolte | Salade de St Marcelinen crolte | Burger montagnard* |  Salade de St Marcelin en crolte |  Salade de St Marcelin en crolte
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| Burger montagnard* | Burger montagnard* Piece de boucher grillé _____ Burger montagnard* | Burger montagnard*
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Piece de boucher grillé Piece de boucher grillé Steak haché BIO Piece de boucher grillé Piece de boucher grillé
Steak haché BIO Steak haché BIO Cuisse de poulet grillée Steak haché BIO Steak haché BIO
Cuisse de poulet grillée Cuisse de poulet grillée Palet orge perlé pistache épices Cuisse de poulet grillée Cuisse de poulet grillée
o &b
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,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Pennerigate Pommes quartiers aux herbes Riz sauvage Lentilles vertes a la graine de moutarde| ~ Petit épeautre
¢ w8 ¢
Haricots verts Choux de Bruxelles Mélé de légumes Chou-fleur persillé Gratin de blettes
¢
Petit épeautre Petit épeautre Petit épeautre Petit épeautre Frites
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Frites Frites Frites Frites

Yaourt aux fruits

Yaourt aux fruits

Yaourt aux fruits

Yaourt aux fruits

Yaourt aux fruits

,,,,,,,,,,,,,,, Yaourt naturebio | Yaourtnaturebio =~ |  Yaourtnaturebio =~ | Yaourtnaturebio = |  Yaourtnaturebio
,,,,,,,,,,,,, Yaourtausojavanile | Yaourtausojavanille | VYaourtausojavanile |  VYaourtausojavanile | Yaourtausojavanille
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Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat Yaourt au soja chocolat
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Faisselle Faisselle Faisselle Faisselle Faisselle
Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu Fromage blanc battu
~ Fromage blanc battu / C. de marrons | Fromage blanc battu / C. de marrons | Fromage blanc battu / C. de marrons | Fromage blanc battu / C. de marrons | Fromage blanc battu / C. de marrons
,,,,,,,,, Fromage frais battu biopot | Fromage frais battu biopot |  Fromage frais battu biopot |  Fromage frais battubiopot |  Fromage frais battu bio pot
,,,,,,,,,,,, Fourme de Montbrison |~ Fourmede Montbrison =~ | ~ Fourmede Montbrison | ~ FourmedeMontbrison | Fourme de Montbrison
Bliche du Pilat Bliche du Pilat Bliche du Pilat Bliche du Pilat Bliche du Pilat
Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert

Corbeille de fruits (janvier)

Corbeille de fruits (janvier)

Corbeille de fruits (janvier)

Corbeille de fruits (janvier)

Corbeille de fruits (janvier)

Salade de fruits

Salade de fruits

Salade de fruits

Salade de fruits

Salade de fruits

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes

Marmelade de pommes
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Maxi Cookies cacahuétes pépites de Maxi Cookies cacahuétes pépites de Maxi Cookies cacahuétes pépites de Maxi Cookies cacahuétes pépites de Maxi Cookies cacahuétes pépites de
chocolat chocolat chocolat chocolat chocolat
Financier pistache Financier pistache Financier pistache Financier pistache Financier pistache
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,,,,,,,,,,,,,,, Moelleux chocolat |~ Moelleuxchocolat |~ Moelleuxchocolat | ~ Moelleuxchocolat | Moelleux chocolat
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 Brownie noix de pécan noisettes (VAE) | Brownie noix de pécan noisettes (VAE) | Brownie noix de pécan noisettes (VAE) | Brownie noix de pécan noisettes (VAE) | Brownie noix de pécan noisettes (VAE)
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Flan patissier Flan patissier Flan patissier Flan patissier Flan patissier
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Tartelette chocolat orange Galette des rois Tarte poire caramel Fabuleux café Tarte crumble pomme caramélisées
i X AN ) ¢2Lb> 'Y ) ¢&n
Ile flottante caramel Panna cotta exotique Canelé bordelais Ambassadeur DOme noisettine
.é il. ¢id AN k. AN b
,,,,,,,,,,,, Pain Bagnat thon ceuf* |~ PainBagnatthonoeuf* | PainBagnatthonoeuf* |  PainBagnatthonoeuf* | Pain Bagnatthon ceuf*
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,,,,,,,,, Pain Bagnat oeuf cruditées* | Pain Bagnat oeuf cruditées* | Pain Bagnat oeuf cruditées* |  Pain Bagnat oeuf cruditées* | Pain Bagnat oeuf cruditées*
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- Baguette jambon beurre cornichons * | Baguette jambon beurre cornichons * | Baguette jambon beurre cornichons * | Baguette jambon beurre cornichons * | Baguette jambon beurre cornichons *
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Pain carré mechouia* Pain carré mechouia* Pain carré mechouia* Pain carré mechouia* Pain carré mechouia*
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Panini saumon cheddar Panini saumon cheddar Panini saumon cheddar Panini saumon cheddar Panini saumon cheddar
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Panini fromages Panini fromages Panini fromages Panini fromages Panini fromages
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,,,,,,,,,,,,,,, Burgeralafourme |  Burgeralafourme |  Burgeralafourme | ~ Burgeralafourme | Burgeralafourme
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,,,,,,,,,,,,,,,, Quiche lorraine* | Quichelorraine* | Quichelorraine* | Quichelorraine* | Quichelorraine*
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,,,,,,,, Pizza chevre miel (vae/végé) |  Pizza chévre miel (vae/végé) |  Pizza chévre miel (vae/végé) | Pizza chévre miel (vae/végé) |  Pizza chevre miel (vae/végé)
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Salade césar* Salade césar* Salade césar* Salade césar* Salade césar*
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Salade végétarienne Salade végétarienne Salade végétarienne Salade végétarienne Salade végétarienne
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Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE Viennoiserie VAE
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L /Anhydride sulfureux et sulfites | & [Céréales contenant du gluten #i.|Lait # [Moutarde <W{Poissons "H‘Crustacés ‘@‘Fruits a coque
$0eufs o}(Graines de sésame . /Soja "\ [Céleri & |Arachides




