RIL g\ LUNDI 14 MARS

Cuisse de poulet sauce poivre vert Burger montagnard *

Pates .
Piece du boucher

Filet de merlu sauce béarnaise carbonara Steak haché BIO

) Andouillette grillée
> - . Salade
alet semoule, pignons, cumin e beeuf sauce tha -
- Chou-fleur
Gratin de macaronis Frites

Poélée de legumes verts Petit épeautre

@ Vous souhaitez une information sur les allergénes, I'équipe du RIL est & votre disposition i

*Contient du porc

*

Plat Veégétarien
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S

\/mﬁd,mporﬁﬂ
de

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




L g\ MARP) 25 MARS

Burger montagnard *
Piéce du boucher
Steak haché BIO

Cuisse de poulet grillée
Palet semoule, pignons, cumin **

Hachis parmentier

Pizzo
Dos de colin sauce Nantua alsacienne **

Ravio’Ril creme d’épinards ** Salade

- de boeut sauce thai
POMmmes puree
Haricots beurre persillés

Haricots beurre persillés
Frites
Petit epeautre

_ @ Vous souhaitez une information sur les allergenes, I'équipe du RIL est & votre disposition S

*Contient du porc

*

Plat Veégétarien
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de

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




L & N\ MERCRED) 24 MARS

& Traditions "M—'

Burger montagnard *

Piece du boucher

de poulet curry, coco Steak haché BIO
Filet de truite aux baies roses _

Quenelle gratinee au Comte ™ Wok

Cuisse de poulet grillée

] Salade Palet semoule, pignons, cumin *

Riz sauvage de boeuf sauce thai i
Carottes a 'aneth Carottes & 'aneth

Petit epeautre

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




L g\ JEVD) 17 MARS

Roulé de veau farci * Pates Burger montagnard *
au saumon Piece du boucher
Poisson du jour sauce poivrade - Steak hachée BIO
Salade Cuisse de poulet grillée
Pastilla ceuts brouillés méchouia ** de bceuf sauce thai Palet semoule, pignons, cumin **

Pois casses Fondue de poireaux
Fondue de poireaux Petit épeautre
Frites

_ @ Vous souhaitez une information sur les allergenes, I'équipe du RIL est & votre disposition S

“Contient dy porc
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AL &\ VENPRE 18 MARS

& Traditions "M—'

Grillade de porc sauce charcutiere * jzz0 Burger montagnard *
4 fromages ** Piece du boucher grillee
Encornets farcis sauce ameéricaine - Steak haché BIO
Salade Cuisse de poulet grillee
Brioche franc-comtoise ** de boeutf sauce thai Palet semoule, pignons, cumin **

Petit épeautre Brocolis

Brocolis Frites
Petit epeautre

Venle & emporler

8h30 & 10h45
et de

11h30 & 14h




